
 
 

 

 

IN BALANS OEFENTHERAPIE –  
Bijna paasweekend, bijna de 

koningsspelen en bijna meivakantie!  
Hier weer wat leuke ideeën om lekker 

mee aan de slag te gaan.  
 

Paashaas dobbelen 
Je hebt een schaar, een dobbelsteen en lijm 
nodig.  
Gooi met de dobbelsteen. Heb je 1 
gegooid? Knip deze dan uit en leg het op de 
juiste plek. Wanneer je alle cijfers gegooid 
hebt, kun je de paashaas in elkaar zetten. 
Wie van jullie heeft als eerste de paashaas 
af?  
 
Paasei golf 
Tover een schoenendoos op tot een leuke 
paashaas, waarbij de mond open is. Met 
een balletje en een racket/stok/hamertje 
kun je deze er in krijgen. Hoeveel beurten 
heb jij nodig om te scoren? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eierrace 
Neem een paasei (een chocolade ei, of een zelf 
versierd kippenei) en leg deze op een lepel. Maak 
een begin en een eindpunt, eventueel wat 
hindernissen halverwege. Hoe snel ben jij?  
Je kunt het ook tegen je 
broer/zus/buurjongen/buurmeisje spelen, wie is de 
snelste?  
 
 
 



 
 

 

Lente kunst 
Verzamel buiten allerlei stenen, 
takken, wat gras of mos. Maak een 
poppetje, een dier, een huis of een 
auto. Stuur je een mooie foto 
hiervan op naar ons? Met wat 
stoepkrijt erbij kun je het nog 
mooier maken.  
 
Eieralarm 
Pak een grote bak 
en plak hier stroken 
op. De doorgangen 
moeten niet te 
groot zijn. Leg 
paaseieren onderin 
de bak. Pak met 1 of 
2 lepels de 
paaseieren er uit, 
maar probeer niet 
het alarm te raken. Succes!  
 
Insecten spel 
Zoek mooie bladeren en wat  
takjes. Knip en teken oogjes op 
 een blaadje. Kan jij leuke 
 insecten maken?  
 
 
 
 
 
 
 
 
Gekookte eierhaasjes 
Kook een aantal eieren (hard gekookt). Kun jij ook leuke paashaasjes 
maken? Wees creatief. Misschien kun jij nog andere leuke dingen maken 
van een gekookt ei. Vergeet deze daarna niet op te eten hè, eet smakelijk.   



 
 

 

Paashaas broodjes 
Benodigdheden voor 10 broodjes 

- 560 gram tarwebloem 
- 250 gram (volle) melk van ongeveer 20-25 graden 
- 100 gram ei (ongeveer 2 medium eieren) 
- 60 gram roomboter, gesmolten maar weer afgekoeld 
- 9 gram droge gist 
- 10 gram zout 
- 10 gram suiker 
- Klein beetje melk om de paashaas in te smeren vlak voor het bakken 

 
Kneed van alle ingrediënten een soepel deeg. Dit duurt al snel 15 tot 18 minuten. Laat het deeg een 
klein uur rijzen tot het volume verdubbeld is, leg er een theedoek over heen tijdens het rijzen.  
Het deeg is ongeveer 900 gram. Je kunt het voor de zekerheid even wegen. Verdeel het deeg in 10 
stukken van 90 gram. Maak nu je paashazen. 
Verwarm de oven voor op 200 graden. Smeer de paashazen vlak voor het bakken in met melk en bak 
ze 17-20 minuten goudbruin in de oven.  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Paasei/kuiken versieren 
Teken de vorm van een paasei. Knip deze uit.  
Maak propjes van (crêpe)papier. Je kunt ook 
kranten en tijdschriften gebruiken of (gekleurde) 
vouwblaadjes. 
Maak propjes met 2 handen tegelijk, om en om, 
alleen met de vingers. Probeer tijdens het maken 
van een propje de handen in de lucht te houden. 
Vals spelen door het propje tegen je buik aan te 
draaien mag niet! 
Plak de propjes op je ei.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Stoepranden 

Probeer met de bal op de stoeprand van de tegenstander te gooien. Je verdient punten als je 
op de rand gooit en de bal terugrolt of stuit naar jouw helft. Wie als eerste 15 punten heeft 
gehaald wint het spel. 

 
 
Appeltjes van Oranje 
Een sinaasappel/balletje ligt op een stuk karton/broodplank met 
een koord er aan. Je moet proberen het karton aan het koord 
vooruit te trekken, zonder dat de sinaasappel er af rolt. Hoe ver 
kan jij lopen zonder dat de sinaasappel er af rolt? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Spijkerpoepen 
Bind een touwtje aan een spijker/schroef, bind het 
touwtje om je middel en zorg dat de spijker tussen je 
benen hangt. Pak een flesje, een potje of een glaasje en 
probeer de spijker er in te krijgen zonder je handen te 
gebruiken. 
 
 
Nog niet genoeg oefeningetjes gedaan? Hieronder zijn 
nog enkele werkbladen. Op onze facebookpagina kunt u nog veel meer leuke spelletjes en 
opdrachten vinden!   
https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405  
(Ook zichtbaar wanneer je zelf geen facebook hebt) 
Op de website zijn alle weekbrieven te vinden: www.inbalans-oefentherapie.nl  
Team In Balans Oefentherapie 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405
http://www.inbalans-oefentherapie.nl/
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